TYOTURVALLISUUS - TAAK.KOJEN KASITTELY ‘IITS
Taakkojen nosto

Vaara nostoasento lisaa selkavamman riskia. Tuki- ja liikuntaelinten vaivat ovat Euroopan
yleisin tyohon liittyva terveysongelma.
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seuraukset Selkdvamma Puristuma tai Murtuma Krooninen kipu Tuki- ja Tyokyvyttomyys
viiltohaava liilkkuntaelinsairaus ja seisokki
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Kumarassa Suora selka Selan vaanto
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e Selka tekee nostotyon e Jalat tekevat nostotyon e Jalat eivat litku

e Taakka kaukana kehosta e Taakka on kehoa vasten e Kierto tulee selasta

e Alaselan kuormitus kasvaa e Oteontukeva e Vaatii enemman lihasvoimaa
. y,

Jokainen ylavartalon etukumara ja kierto lisaa terveysriskia, yli 30°:n kallistus ja kehosta irti oleva taakka viela enemman.
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Ala nosta tuntikausia ilman taukoa
Toistuva ja pitkakestoinen nosto kuormittaa etenkin selkaa.

Arvioi ennen nostoa paino, ote ja kulkureitti. 0

Ala kierra ylavartaloa taakka kisissa
Kiertaminen taakan kanssa lisaa selkdvamman riskia.

Kayta apuvalinetta tai nosta tyokaverin kanssa.

Aseta jalat taakan molemmin puolin. Al4 nosta taakkaa olkapéiden yli

Terveysriski on yhta suuri kuin kumarassa nostettaessa.

Koukista polvet, pida selka suorana. .
Ala nosta kasin yli 25 kg

Turvallista rajaa ei ole: useimmille jo 20-25 kg on raskas.
Veda taakka lahelle kehoa.

Ala nosta liukkaalla tai epatasaisella lattialla

Kaanny jaloilla, 3l3 ylavartalolla. Voit kaatua taakan kanssa.

Ala tartu liukkaaseen taakkaan tai kahvaan

Nosta rauhallisesti. Taakka voi luiskahtaa kasistd ja pudota.
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Ala nosta taakkaa, joka on sinulle liian raskas
Jos ohjeet eivat riita, voit kieltaytya ilmoittamalla tyonantajalle.

Kerro esihenkilolle heti kivusta.

MUISTA

Arvioi taakka. Pida lahelld. Nosta jaloilla. s



