
A R B E T S M I L J Ö  ·  F A L L R I S K

Hål och kanter
Du kan falla över en oskyddad kant eller ner i ett hål om locket saknas, glider undan eller brister.

På ett bygge backade en arbetstagare några steg och föll 3,5 m ner i ett öppet hål.

Möjliga följder Allvarlig skada

eller död

Huvudskada Benbrott Sår och stötskador Sjukskrivning

HÅ L I  GO LV ET

Öppet

Hålet saknar lock och räcke

En person går mot hålet

Nästa steg är ner i hålet

HÅ L I  GO LV ET

Lock fast

Locket är fast och glider inte

Locket är märkt

Locket är starkt nog

LÖ S SK IVA

Glider

Skivan är inte fastsatt

Den glider under foten

Personen kan falla i hålet

Oskyddade kanter och hål ska säkras med skyddsräcke, skyddsnät eller fast täckning. Går det inte ska fallskyddssele användas. Skyddsräcket har överledare minst 1 m upp,

mellanledare och fotlist.

GÖR SÅ HÄR

Täck hålet direkt eller sätt upp skyddsräcke.

Sätt skyddsräcke vid kanten.

Fäst locket så att det inte glider.

Välj ett lock som tål trafiken över det.

Märk locket så att det syns väl.

Använd fallskyddssele om locket är borttaget.

Sätt tillbaka lock eller räcke direkt efter arbetet.

Meddela chefen om öppna hål eller trasiga lock.

GÖR INTE SÅ HÄR

Täck inte hålet med en lös skiva

Skivan kan glida undan och du faller i hålet.

Använd inte trasigt eller sviktande lock

Det kan brista under dig.

Kör inte maskin över ett lock som inte är avsett för det

Locket kan skadas och ge vika under nästa person.

Luta dig inte över hål eller kant

Du kan tappa balansen och falla.

Bär inte tungt nära en oskyddad kant

Med last faller du lättare.

Lämna inte selen okopplad

En okopplad sele stoppar inte ett fall.

Lägg inte material nära hål eller kanter

Det kan falla ner och träffa någon.

K O M  I H Å G

Täck hålet. Fäst locket. Säkra kanten.
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