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Kaksoistikkaat

Ylimmalla askelmalla tai sivulle kurkottaessa voit pudota tikkailta. Projektoria asentava
tyontekija putosi 5 m tikkaiden mekanismin pettaessa. Han oli puoli vuotta poissa toista.
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® Seisoo ylimmalla askelmalla ® Seisoo 3. askelmalla ylhaalta ® Tyo on tikkaiden sivulla
e Kadella ei voi pitaa kiinni mistaan e Valituki lukossa e Keho ulottuu sivujohteen yli
e Han voi pudota tikkailta e Toinen kasi pitaa kiinni e Han voi menettaa tasapainon
\. y,

Tikkaat on tarkoitettu lyhytaikaiseen ja kevyeen tyohdn. Ala seiso ylhaalta kolmatta askelmaa korkeammalla.

° Valitse riittsvin korkeat tikkaat. Ala aseta tikkaita lukitsemattoman oven eteen
Avautuva ovi voi iskeytya tikkaisiin.

Ala kurkota sivulle
Painopiste siirtyy sivuun ja voit pudota.

Q Avaa tikkaat kokonaan ja lukitse valituet.

Seiso ylhaalta 3. askelmalla tai alempana. Al nojaa kaksoistikkaita seinin

Jos niita ei ole tehty siihen, ne voivat rikkoutua.

Pida keho sivujohteiden valissa. .
Ala vie tikkaille taakkaa tai kaksikatista tyokalua

Silloin et voi pitaa kiinni tikkaista.
Tee tyo yhdella kadella, pida toisella kiinni.

Al nouse tikkaille kaksin

Siirr tikkaat, jos tyokohde on sivulla. Tikkaat muuttuvat epavakaiksi.

Ala kayta viallisia tikkaita

Aseta tikkaat tasaiselle ja lujalle pohjalle. Ne voivat pettad altasi.

©O 0 6 06 0 ©

Ala astu tikkailta alas ylempaa kuin alimmalta askelmalta
Voit menettaa tasapainon ja pudota.

Kayta kyparaa ja liukumattomia jalkineita.

MUISTA

Oikeat tikkaat. Oikea askelma. Keho keskella. vits.ee



