
T Y Ö T U R V A L L I S U U S  ·  T I L A P Ä I N E N  T Y Ö  K O R K E A L L A

Kaksoistikkaat
Ylimmällä askelmalla tai sivulle kurkottaessa voit pudota tikkailta. Projektoria asentava

työntekijä putosi 5 m tikkaiden mekanismin pettäessä. Hän oli puoli vuotta poissa töistä.

Mahdolliset

seuraukset Vakava vamma

tai kuolema

Päävamma Murtuma Käsi- ja jalkavamma Työkyvyttömyys

LIIA N LYHYET  T IK KAAT

Ylimmällä

Seisoo ylimmällä askelmalla

Kädellä ei voi pitää kiinni mistään

Hän voi pudota tikkailta

RIIT TÄVÄ N KO RK EAT

3. ylhäältä

Seisoo 3. askelmalla ylhäältä

Välituki lukossa

Toinen käsi pitää kiinni

TYÖ KO HD E SIVU LLA

Kurkotus

Työ on tikkaiden sivulla

Keho ulottuu sivujohteen yli

Hän voi menettää tasapainon

Tikkaat on tarkoitettu lyhytaikaiseen ja kevyeen työhön. Älä seiso ylhäältä kolmatta askelmaa korkeammalla.

TEE NÄIN

Valitse riittävän korkeat tikkaat.

Avaa tikkaat kokonaan ja lukitse välituet.

Seiso ylhäältä 3. askelmalla tai alempana.

Pidä keho sivujohteiden välissä.

Tee työ yhdellä kädellä, pidä toisella kiinni.

Siirrä tikkaat, jos työkohde on sivulla.

Aseta tikkaat tasaiselle ja lujalle pohjalle.

Käytä kypärää ja liukumattomia jalkineita.

ÄLÄ TEE NÄIN

Älä aseta tikkaita lukitsemattoman oven eteen

Avautuva ovi voi iskeytyä tikkaisiin.

Älä kurkota sivulle

Painopiste siirtyy sivuun ja voit pudota.

Älä nojaa kaksoistikkaita seinään

Jos niitä ei ole tehty siihen, ne voivat rikkoutua.

Älä vie tikkaille taakkaa tai kaksikätistä työkalua

Silloin et voi pitää kiinni tikkaista.

Älä nouse tikkaille kaksin

Tikkaat muuttuvat epävakaiksi.

Älä käytä viallisia tikkaita

Ne voivat pettää altasi.

Älä astu tikkailta alas ylempää kuin alimmalta askelmalta

Voit menettää tasapainon ja pudota.

MU I S TA

Oikeat tikkaat. Oikea askelma. Keho keskellä.
vits.ee

ylin askelma 3. ylhäältä
välituki

lukossa

sivujohde


