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A veida kā pnes
Stā vot pašā  augšā  vai stiepjoties sā nis, varat nokrist. Uzstā dot projektoru, darbinieks nokrita

no 5 m augstuma, kad salū za kā pņu mehā nisms. Viņš pusgadu nevarē ja strā dā t.

Iespē jamā s
sekas Smaga trauma

vai nā ve

Galvas trauma Lū zums Roku un kā ju traumas Darbnespē ja

PĀ RĀ K  Ī SA S KĀ P NES

Pašā  augšā

Darbinieks uz augšē jā  pakā piena

Nav kur pieturē ties ar roku

Viņš var nokrist no kā pnē m

P IET IEKA M I AU GSTA S KĀ P NES

3. no augšas

Stā v uz 3. pakā piena no augšas

Saite ir nofiksē ta

Ar otru roku viņš turas

DA RBA  V IETA  SĀ NO S

Stiepjas

Darbs ir sā nis no kā pnē m

Ķermenis izliecas ā rpus kā pnē m

Viņš var zaudē t līdzsvaru

Kā pnes ir paredzē tas īslaicīgam un vieglam darbam. Nestā viet augstā k par trešo pakā pienu no augšas.

DARIET TĀ

Ņemiet pietiekami augstas kā pnes.

Atveriet kā pnes pilnībā , nofiksē jiet saites.

Stā viet uz trešā  pakā piena no augšas vai zemā k.

Turiet ķermeni starp kā pņu statņiem.

Strā dā jiet ar vienu roku, ar otru turieties.

Pā rvietojiet kā pnes, ja darba vieta ir sā nos.

Lieciet kā pnes uz līdzena, stingra pamata.

Valkā jiet ķiveri un neslīdošus apavus.

NEDARIET TĀ

Nelieciet kā pnes pie neaizslē gtā m durvīm

Atveroties durvis var trā pī t kā pnē m.

Nestiepieties uz sā niem

Ķermeņa svars novirzā s sā nis, un varat nokrist.

Neatslieciet kā pnes pret sienu

Ja tā s tam nav paredzē tas, tā s var salū zt.

Neņemiet uz kā pnē m smagumu vai divroku instrumentu

Tad jū s nevarat pieturē ties pie kā pnē m.

Nekā piet uz kā pnē m divatā

Kā pnes kļū st nestabilas.

Nelietojiet bojā tas kā pnes

Tā s var zem jums salū zt.

Nekā piet nost no kā pnē m augstā k par pirmo pakā pienu

Varat zaudē t līdzsvaru un nokrist.

ATC E R I E T I E S

Pareizas kā pnes. Pareizs pakā piens. Ķermenis vidū . vits.ee

pats augšē jais 3. no augšas
saite

nofiksē ta

kā pņu sā ns


