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Dvipusės kopėčios
Stovėdami ant viršutinės pakopos ar siekdami į šoną galite nukristi. Projektorių montavęs

darbuotojas nukrito iš 5 m aukščio, lū žus kopėčių mechanizmui. Pusę metų jis nedirbo.

Galimos

pasekmės Sunki trauma ar mirtis Galvos trauma Lū žis Rankų ir kojų traumos Nedarbingumas

P ER ŽEM O S KO PĖČ IO S

Viršuje

Stovi ant viršutinės pakopos

Nėra už ko laikytis ranka

Gali nukristi nuo kopėčių

T INKA M O  AU KŠČ IO  KO PĖČ IO S

3-ia iš viršaus

Stovi ant trečios iš viršaus

Ribotuvas fiksuotas

Kita ranka laikosi

DA RBO  V IETA  ŠO NE

Siekia

Darbas šalia kopėčių

Kū nas išsikiša už kopėčių šono

Gali netekti pusiausvyros

Kopėčios skirtos trumpalaikiams ir lengviems darbams. Nestovėkite aukščiau trečios pakopos iš viršaus.

DARYKITE TAIP

Rinkitės tinkamo aukščio kopėčias.

Išskleiskite iki galo, fiksuokite ribotuvus.

Stovėkite ne aukščiau 3-ios pakopos iš viršaus.

Kū ną laikykite tarp kopėčių šonų.

Dirbkite viena ranka, kita laikykitės.

Perstatykite kopėčias, jei darbo vieta šone.

Statykite ant lygaus ir tvirto pagrindo.

Dėvėkite šalmą ir neslystančią avalynę.

NEDARYKITE TAIP

Nestatykite kopėčių prie nerakintų durų

Atsivėrusios durys gali kliudyti kopėčias.

Nesiekite į šoną

Svorio centras pasislenka, ir galite nukristi.

Neremkite dvipusių kopėčių į sieną

Jei jos tam nepritaikytos, gali lū žti.

Nelipkite ant kopėčių su kroviniu ar dviejų rankų įrankiu

Tada negalėsite laikytis už kopėčių.

Nelipkite ant kopėčių dviese

Kopėčios tampa nestabilios.

Nenaudokite pažeistų kopėčių

Jos gali po jumis lū žti.

Nenuženkite nuo kopėčių aukščiau pirmos pakopos

Netekę pusiausvyros galite nukristi.

ATM I N K I T E

Tinkamos kopėčios. Tinkama pakopa. Kū nas centre. vits.ee

viršutinė 3-ia iš viršaus
ribotuvas

fiksuotas

kopėčių šonas


