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Trappstege

Du kan falla fran stegen om du star overst eller stracker dig at sidan. En arbetstagare som

monterade en projektor foll 5 m nar stegens mekanism brast och var sjukskriven ett halvar.
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Hogst upp 3:e uppifran
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Benbrott Arm- och benskada Sjukskrivning

ARBETE VID SIDAN
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® Personen stdr pa Oversta steget e Stdr pd 3:e steget uppifran

e Handen haringet att hallai e Sparren ar last

e Risk for fall fran stegen e Halleri med andra handen
\.

® Arbetet ar bredvid stegen
e Kroppen ar utanfor stegens sida

e Risk att tappa balansen
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Stegen ar avsedd for kortvarigt och latt arbete. Sta inte hogre an pa tredje steget uppifran.

& GOR SAHAR €) GORINTE SA HAR

@ Vil tillridckligt hég stege.

Q Fall ut stegen helt och las sparrarna.

Sta pa tredje steget uppifran eller lagre.
Hall kroppen mellan stegens sidor.
Arbeta med ena handen, hall i med andra.
Flytta stegen om arbetet ar vid sidan.

Stall stegen pa ett plant och fast underlag.
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Bar hjalm och halksakra skor.

KOM IHAG

Ritt stege. Ritt steg. Sta mitt pa.

Stall inte stegen framfor en olast dorr
En dorr som 6ppnas kan sld i stegen.

Strack dig inte at sidan
Kroppsvikten forskjuts och du kan falla.

Luta inte trappstegen mot en vagg
Den kan ga sonder om den inte ar gjord for det.

Bar inte tunga saker eller tvahandsverktyg pa stegen
Da kan du inte halla i stegen.

Var inte tva pa stegen
Stegen blir instabil.

Anvand inte en skadad stege
Den kan brista under dig.

Kliv inte av stegen fran hogre an forsta steget
Du kan tappa balansen och falla.
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