
T Ö Ö O H U T U S  ·  A J U T I N E  K Õ R G T Ö Ö

Turvarakmed
Ilma kinnitatud rakmeteta võid katuselt või tõstuki korvist kukkuda. Töötaja kukkus 6 m

kõrguselt katuselt. Tal oli kiiver, aga turvarakmeid polnud. Ta jäi alakehast halvatuks.

Võimalikud
tagajärjed Raske vigastus

või surm

Peavigastus Lülisamba vigastus Luumurd Rippumistrauma

KAT USEL

Rakmeteta

Rakmeid pole seljas

Katus on kaldu ja libe

Libisedes kukub ta alla

KAT USEL

Kinnitatud

Ankur on katuseharjal

Köis on lühike ja pingul

Köis ei lase servani minna

TÕ ST U K I KO RV IS

Kinnitamata

Köis ripub lahti

Ta seisab piirde peal

Tõuge võib ta välja paisata

TÕ ST U K I KO RV IS

Kinnitatud

Köis on ankurpunktis

Köis on lühike

Keha jääb piirde sisse

Tellingutel, katustel, tööplatvormidel ja teistes kohtades töötamisel, kui kukkumisohtu ei saa muude ohutusabinõudega vältida, tuleb kasutada oludele sobiva

kinnitussüsteemiga turvarakmeid.

TEE NII

Kontrolli enne tööd rakmeid, köit ja karabiine.

Pinguta rakmete rihmad, eriti reierihmad.

Kinnita köis rakmete A-tähisega punkti külge.

Kinnita köis enne, kui lähed serva lähedale.

Katusel vali ankur, mis on sinust kõrgemal.

Tõstuki korvis kinnita köis ankurpunkti külge.

Hoia köis võimalikult lühike ja väldi lõtku.

Lepi päästeplaan enne tööd kokku.

ÄRA TEE NII

Ära tööta katusel ega korvis kinnitamata köiega
Mõnemeetrine kukkumine võib lõppeda halvatuse või surmaga.

Ära seisa korvi piirdel

Korvi järsk liigutus võib sind üle piirde paisata.

Ära kinnita köit endast kõrvale
Kukkudes hakkad pendeldama ja võid vastu seina põrgata.

Ära kasuta positsioonivööd kukkumise peatamiseks

Kukkumisel tekkivad jõud võivad vigastada lülisammast.

Ära lase köiel joosta üle terava serva
Kukkudes võib serv köie läbi lõigata.

Ära kasuta köit ega rakmeid pärast kukkumist
Need võivad olla kahjustatud ega pruugi enam kaitsta.

Ära tee rakmetega tööd üksinda

Rakmetes rippudes vajad kiiresti abi.

P E A  M E E L E S

Rakmed seljas. Köis kinni. Abi lähedal. vits.ee


