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Turvavaljaat
Ilman kiinnitettyjä valjaita voit pudota katolta tai nostimen korista. Työntekijä putosi katolta 6

metristä. Hänellä oli kypärä mutta ei turvavaljaita. Hän halvaantui alavartalosta.

Mahdolliset

seuraukset Vakava vamma

tai kuolema

Päävamma Selkärankavamma Murtuma Riippumistrauma

KATO LLA

Valjaitta

Valjaat puuttuvat

Katto kalteva ja liukas

Hän liukastuu ja putoaa

KATO LLA

Kiinnitetty

Kiinnityspiste harjalla

Köysi on lyhyt ja kireällä

Köysi ei yllä reunalle

NO ST IM EN KO RISSA

Irrallaan

Köysi on irti

Hän seisoo kaiteella

Hän voi sinkoutua korista

NO ST IM EN KO RISSA

Kiinnitetty

Köysi kiinnityspisteessä

Köysi on lyhyt

Keho pysyy korin sisällä

Telineillä, katoilla, työtasoilla ja muissa paikoissa on käytettävä olosuhteisiin sopivalla kiinnitysjärjestelmällä varustettuja turvavaljaita, jos putoamisvaaraa ei voida estää muilla

suojatoimilla.

TEE NÄIN

Tarkista ennen työtä valjaat, köysi ja karabiinit.

Kiristä hihnat, etenkin reisihihnat.

Kiinnitä köysi valjaiden A-merkittyyn kohtaan.

Kiinnitä köysi, ennen kuin menet reunan lähelle.

Valitse katolla kiinnityspiste yläpuoleltasi.

Kiinnitä köysi nostinkorin kiinnityspisteeseen.

Pidä köysi mahdollisimman lyhyenä ja kireällä.

Sovi pelastamisesta ennen työtä.

ÄLÄ TEE NÄIN

Älä työskentele katolla tai korissa köysi irrallaan
Muutaman metrin pudotus voi halvaannuttaa tai tappaa.

Älä seiso korin kaiteella

Korin äkkiliike voi heittää sinut kaiteen yli.

Älä kiinnitä köyttä sivullesi
Pudotessasi heilahdat sivulle ja voit iskeytyä seinään.

Älä pysäytä putoamista työasemointivyöllä

Putoamisen voimat voivat vahingoittaa selkärankaa.

Älä anna köyden kulkea terävän reunan yli
Pudotessa reuna voi katkaista köyden.

Älä käytä köyttä tai valjaita putoamisen jälkeen
Ne voivat olla vaurioituneet eivätkä ehkä enää suojaa.

Älä työskentele valjaissa yksin

Valjaissa riippuva tarvitsee apua heti.

MU I S TA

Valjaat yllä. Köysi kiinni. Apu lähellä. vits.ee


