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Drošības josta
Bez piestiprinā tas drošības jostas varat nokrist no jumta vai pacē lā ja groza. Darbinieks ar

ķiveri, bet bez drošības jostas nokrita no 6 m augsta jumta. Viņa kā jas palika paralizē tas.

Iespē jamā s
sekas Smaga trauma

vai nā ve

Galvas trauma Mugurkaula trauma Lū zums Karā šanā s trauma

U Z J U M TA

Bez jostas

Josta nav uzvilkta

Jumts slīps un slidens

Paslīdot viņš nokrī t

U Z J U M TA

Piesiets

Enkurs ir uz jumta kores

Strope ir īsa un nostiepta

Strope nelaiž līdz malai

PACĒ LĀ J A  GROZĀ

Nepiesiets

Strope karā jas brīvi

Viņš stā v uz margā m

Grū diens var viņu izsviest

PACĒ LĀ J A  GROZĀ

Piesiets

Strope ir enkurpunktā

Strope ir īsa

Ķermenis margu iekšpusē

Strā dā jot uz sastatnē m, jumtiem, darba platformā m un citā s vietā s, kur kritiena risku nevar novē rst ar citiem drošības pasā kumiem, jā lieto drošības josta ar apstā kļiem

piemē rotu stiprinā juma sistē mu.

DARIET TĀ

Pirms darba pā rbaudiet jostu, stropi un karabīnes.

Savelciet jostas siksnas, īpaši kā ju siksnas.

Piestipriniet stropi pie jostas punkta A.

Piestipriniet stropi, pirms tuvojaties malai.

Uz jumta izvē lieties enkurpunktu virs sevis.

Pacē lā ja grozā  piestipriniet stropi enkurpunktam.

Turiet stropi pē c iespē jas ī su un nostieptu.

Pirms darba izplā nojiet glā bšanu.

NEDARIET TĀ

Nestrā dā jiet uz jumta vai grozā  ar nepiesietu stropi

Dažu metru kritiens var beigties ar paralīzi vai nā vi.

Nestā viet uz groza margā m

Pē kšņa groza kustība var jū s izmest pā ri margā m.

Nepiesieniet stropi sā nis no sevis

Krī tot sā ksiet svā rstī ties un varat atsisties pret sienu.

Nelietojiet pozicionē šanas jostu kritiena aizturē šanai

Kritienā  radušies spē ki var traumē t mugurkaulu.

Nelaidiet stropi pā ri asai malai

Krī tot mala var pā rgriezt stropi.

Nelietojiet stropi vai jostu pē c kritiena

Tā s var bū t bojā tas un vairs nepasargā t.

Ar jostu nestrā dā jiet vienatnē

Karā joties jostā , vajag ā tru palīdzību.

ATC E R I E T I E S

Josta uzvilkta. Strope piesieta. Palīgs blakus. vits.ee


