
D A R B U O T O JŲ  S A U G A  ·  L A I K I N A S  D A R B A S  A U KŠT YJ E

Saugos diržai
Be prisegto saugos diržo galite nukristi nuo stogo ar iš keltuvo lopšio. Darbuotojas nukrito nuo

6 m aukščio stogo. Jis turėjo šalmą, bet ne saugos diržą. Jį paralyžiavo nuo juosmens.

Galimos

pasekmės Sunki trauma ar mirtis Galvos trauma Stuburo trauma Lū žis Pakibimo trauma

STO GA S

Be diržo

Nedėvi saugos diržo

Šlaitinis, slidus stogas

Paslydęs nukris žemyn

STO GA S

Prisegtas

Inkaras ties kraigu

Lynas trumpas ir įtemptas

Lynas neleidžia prie krašto

K ELT UVO  LO PŠYJ E

Neprisegtas

Lynas kabo laisvai

Stovi ant turėklo

Trū ktelėjimas gali jį išmesti

K ELT UVO  LO PŠYJ E

Prisegtas

Lynas tvirtinimo taške

Lynas trumpas

Kū nas turėklų viduje

Dirbant ant pastolių, stogų, darbo platformų ir kitose vietose, kai kritimo pavojaus negalima išvengti kitomis saugos priemonėmis, bū tina naudoti saugos diržus su sąlygas

atitinkančia tvirtinimo sistema.

DARYKITE TAIP

Prieš darbą patikrinkite diržą, lyną ir karabinus.

Priveržkite diržo juostas, ypač šlaunų.

Lyną segkite prie A raide pažymėto taško.

Lyną prisekite prieš eidami prie krašto.

Ant stogo rinkitės inkarą aukščiau savęs.

Lopšyje lyną segkite prie tvirtinimo taško.

Lyną laikykite kuo trumpesnį, be laisvumo.

Iš anksto aptarkite gelbėjimo planą.

NEDARYKITE TAIP

Nedirbkite ant stogo ar lopšyje neprisegę lyno

Kritimas iš kelių metrų gali baigtis paralyžiumi ar mirtimi.

Nestovėkite ant turėklo

Staigus lopšio judesys gali jus išmesti per turėklą.

Neprisekite lyno šone nuo savęs

Krisdami imsite švytuoti ir galite atsitrenkti į sieną.

Nenaudokite darbo padėties diržo kritimui sulaikyti

Kritimo metu atsiradusios jėgos gali sužaloti stuburą.

Netieskite lyno per aštrią briauną

Krentant briauna gali perpjauti lyną.

Nenaudokite lyno ar diržo po kritimo

Jie gali bū ti pažeisti ir nebeapsaugoti.

Nedirbkite su saugos diržu vieni

Pakibusiam reikia skubios pagalbos.

ATM I N K I T E

Diržas užsegtas. Lynas prisegtas. Pagalba arti. vits.ee


