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Bez podpietych szelek mozesz spasc z dachu lub z kosza podnosnika. Pracownik spadt z dachu

PRACE NA WYSOKOSCI

Szelki bezpieczenstwa
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z wysokosci 6 m. Miat kask, ale nie miat szelek. Zostat sparalizowany od pasa w dot.

Mozliwe skutki

Ciezki uraz lub $mier¢

NA DACHU

Bez szelek

e Szelek nie zatozyt
® Dach spadzisty i Sliski

® Poslizgnie sie i spadnie
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NA DACHU

Podpiety

e Kotwa na kalenicy
e Linka krotka i napieta

® Linka nie siega krawedzi

Uraz gtowy
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Uraz kregostupa

NA PODNOSNIKU

Niepodpiety

e Linka zwisa luzno
e Stoi na barierce

e Wstrzas moze go wyrzucic
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Ztamanie
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NA PODNOSNIKU

Podpiety
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e Linka wpieta w kotwe

e Linka krétka
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e Ciato wewnatrz barierki

Uraz zawieszeniowy
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Przy pracy na rusztowaniach, dachach, podestach roboczych i w innych miejscach, gdy ryzyka upadku nie da sie usunaé innymi srodkami, nalezy stosowac szelki bezpieczenstwa
z systemem mocowania dobranym do warunkéw.

& ROB TAK € NIE ROB TAK

Nie pracuj na dachu ani w koszu bez wpietej linki
Upadek z kilku metréw moze skonczyc sie paralizem lub $miercia.
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Q Przed praca sprawdz szelki, linke i karabinczyki.

Dociagnij tasmy szelek, zwtaszcza udowe. Nie stoj na barierce kosza

Gwattowny ruch kosza moze cie wyrzucié za barierke.

Wepnij linke w punkt szelek oznaczony literg A. Nie wpinaj sie w kotwe z boku

Przy upadku wystapi efekt wahadta i mozesz uderzy¢ w Sciane.
Wepnij linke, zanim podejdziesz do krawedzi.
Nie uzywaj pasa biodrowego do zatrzymania upadku

Sity dziatajace przy upadku moga uszkodzi¢ kregostup.
Na dachu wybierz punkt kotwiczacy nad soba.

Nie prowadz linki przez ostrg krawedz

W koszu wpinaj sie w punkt kotwiczacy. Przy upadku krawedz moze przeciagc linke.

Nie uzywaj linki ani szelek po upadku

Trzymaj linke jak najkrétsza, bez luzu. Moga by¢ uszkodzone i juz nie chroni¢.

Nie pracuj w szelkach w pojedynke

Przed praca ustal plan ratunkowy. Gdy zawi$niesz, pomoc musi przyj$¢ szybko.

PAMIETAJ

Szelki zatozone. Linka wpieta. Pomoc blisko.
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