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Fallskydd
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Utan fastkopplad sele kan du falla fran taket eller fran en liftkorg. En arbetstagare med hjalm
men utan sele foll 6 m fran ett tak och blev forlamad fran midjan och ner.
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Majhga faljder Allvarlig skada Huvudskada Ryggradsskada Benbrott Hangtrauma
eller dod

I LIFTKORGEN

Okopplad

PA TAKET

Forankrad

PA TAKET

Utan sele

I LIFTKORGEN

Forankrad
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e Haringen sele
e Taket lutar och ar halt
e Risk att halka och falla

® Forankring vid nocken

e Linan ar kort och strackt

e Linan narinte kanten
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® Linan hanger lost
e Star pa racket

e Kan kastas ut vid en stot

e Linan arforankrad
e Linan ar kort

e Kroppen stannar i korgen
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Vid arbete pa stéllningar, tak, arbetsplattformar och andra platser dér fallrisken inte kan forebyggas pa annat séatt ska fallskyddssele med ett lampligt forankringssystem

& GOR SA HAR

anvandas.

€) GORINTE SA HAR

Q Kontrollera sele, lina och karbiner fore arbetet.
Q Spann selens band, sarskilt larbanden.
Koppla linan till selens fastpunkt markt A.
Koppla fast linan innan du gar nara kanten.
Valj en forankring ovanfor dig pa taket.

Koppla linan till forankringspunkten i liftkorgen.

Hall linan sa kort och strackt som maijligt.

Planera raddningen fore arbetet.

KOM IHAG

Selen pa. Linan kopplad. Hjilp néara.
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Arbeta inte pa tak eller i korg med okopplad lina
Ett fall pa nagra meter kan forlama eller doda.

Sta inte pa korgens racke
Ett ryck i korgen kan slunga dig over racket.

Forankra inte linan at sidan
Vid fall pendlar du och kan sla i vaggen.

Anvand inte positioneringsbalte som fallskydd
Krafterna vid ett fall kan skada ryggraden.

Lat inte linan lopa 6ver en vass kant
Vid fall kan kanten skara av linan.

Anvand inte lina eller sele efter ett fall
De kan vara skadade och skyddar kanske inte langre.

Arbeta inte ensam i sele
Hanger du i selen kravs snabb hjalp.
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