
T Ö Ö O H U T U S  ·  K U U L M I S K A I T S E

Kõrvatropi paigaldus
Valesti paigaldatud tropp ei kaitse kõrvu ja mürast tekkinud kuulmislangus on püsiv. 38-aastase

tööstaažiga traktoristil diagnoositi mürast tingitud kuulmiskahjustus.

Võimalikud
tagajärjed Püsiv kuulmislangus Kõrvakohin Kõrvapõletik Halvem keskendumine Kutsehaigus

T RO P P  O N RU LLIM ATA

Pool väljas

Paks tropp ei lähe sügavale

Tropp annab vale turvatunde

Müra pääseb kõrva

RU LLIT U D ,  KÕ RVA LEST  TÕ M M AT U D

Kuulmekäigus

Tropp paisub ja sulgeb kuulmekäigu

Eest vaadates ei ole troppi näha

Kõrv on kaitstud

T RO P P I  EI  HO IT U D  3 0  s

Välja ulatuv

Eest vaadates on tropp näha

Kõrv ei ole kaitstud

Tropp võib välja kukkuda

Kui müraga kokkupuute tase on 85 dB(A) või suurem, nõuab tööandja kuulmiskaitsevahendi kasutamist. Joonistel on parem kõrv küljelt; ringis on pea eestvaade.

TEE NII

Rulli tropp puhaste kätega peeneks silindriks.

Tõmba teise käega kõrvalesta üles ja välja.

Lükka tropp sisse ja hoia sõrmega 30 sekundit.

Kontrolli, et tropp pole eest vaadates näha.

Kata müras kõrvad kätega: müra ei tohi muutuda.

Kanna troppe kogu mürarikka töö ajal.

Kui tropp tuleb välja, pane kohe uus.

Kui tropid ei sobi, räägi tööandjaga.

ÄRA TEE NII

Ära mine kuulmiskaitse märgiga alasse ilma kaitseta
Seal on müratase 85 dB(A) või suurem.

Ära arva, et lühiajaline müra ei kahjusta
Juba mõneminutiline tugev müra võib kuulmist kahjustada.

Ära arva, et kõrvad harjuvad müraga

Müra mõju on järkjärguline ja pöördumatu.

Ära kasuta ühekordseid troppe uuesti
Käte mustus satub kõrva ja võib tekitada põletiku.

Ära kasuta kellegi teise troppe
Võõrad tropid võivad tekitada kõrvapõletiku.

Ära jäta kõrvakohinat tähelepanuta

See võib olla esimene märk kuulmiskahjustusest.

Ära jäta kuulmiskontrolli vahele
Kuulmislangust märkad ise alles hilja.

P E A  M E E L E S

Rulli peeneks. Tõmba kõrvalesta. Hoia paigal. vits.ee

rullimata

suru ja hoiakõrvalest

kuulmekäik

HOIA 30 s

libiseb välja


