DARBA AIZSARDZIBA - DZIRDES AIZSARDZIBA

Aizbaznu ievietosana

VITS

Nepareizi ievietots aizbaznis neaizsarga, un trokSna radits dzirdes zudums ir neatgriezenisks.

Traktoristam ar 38 gadu darba stazu diagnosticéja troksSna izraisitu dzirdes bojajumu.
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nesaritinats

® Biezs aizbaznis neiet dzili
e Rada maldigu droSibas sajutu

e Troksnis nonak ausi
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SARITINATS, AUSS PAVILKTA

Dzirdes eja

T, —~

dzirdes eja

® Aizbaznis izpleSas un aizver eju
e No prieksas aizbaznis nav redzams

® Auss aizsargata
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Ausu iekaisums Grutak koncentréeties

NETURETS 30 s

Spraucas ara
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TURET 30 s

spiest un turét
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® Aizbaznis redzams no prieksas
® Auss nav aizsargata

® Aizbaznis var izkrist
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JatrokSnaiedarbibas limenis ir 85 dB(A) vai lielaks, darba devéjs pieprasa lietot dzirdes aizsardzibas lidzek|us. Zimé&jumos laba auss no saniem; apli galva no prieksas.

& DARIETTA

Ar tiram rokam saritiniet aizbazni tieva rulliti.

Ar otru roku pavelciet ausi augSup un uz aru.

Parbaudiet, vai no prieksas tas nav redzams.

Aizspiediet ausis: troksnis nedrikst mainities.

Troksni valkajiet aizbaZnus visu laiku.

Izkritusu aizbazni talit nomainiet.

Ja aizbazni neder, sakiet darba devéjam.

ATCERIETIES

Saritiniet tievu. Pavelciet ausi. Pieturiet.

lebidiet aizbazni, turiet ar pirkstu 30 sekundes.
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€ NEDARIET TA

Neieejiet dzirdes aizsardzibas zimes zona bez aizsarga
Tur troksnis ir 85 dB(A) vai lielaks.

Nedomajiet, ka islaicigs troksnis nekaite
Jau daZu minasu stiprs troksnis var bojat dzirdi.

Nedomajiet, ka ausis pierod pie troksna
Troksnis boja pakapeniski un neatgriezeniski.

Nelietojiet vienreizejos aizbazZnus vélreiz
Netirumi no rokam nonak ausi un var izraisit iekaisumu.

Nelietojiet cita cilveka aizbaznus
Svess aizbaznis var izraisit ausu iekaisumu.

Neignoréjiet troksni ausis
Tas var but pirma dzirdes bojajuma pazime.

Neizlaidiet dzirdes parbaudi
Dzirdes zudumu pamanisiet tikai velu.
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