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Aizbā žņu ievietošana
Nepareizi ievietots aizbā znis neaizsargā , un trokšņa radī ts dzirdes zudums ir neatgriezenisks.

Traktoristam ar 38 gadu darba stā žu diagnosticē ja trokšņa izraisī tu dzirdes bojā jumu.

Iespē jamā s
sekas Paliekoša vā jdzirdība Tinnī ts Ausu iekaisums Grū tā k koncentrē ties Arodslimība

NESA RIT INĀ TS

Pa pusei ā rā

Biezs aizbā znis neiet dziļi

Rada maldīgu drošības sajū tu

Troksnis nonā k ausī

SA RIT INĀ TS,  AUSS PAV ILKTA

Dzirdes ejā

Aizbā znis izplešas un aizver eju

No priekšas aizbā znis nav redzams

Auss aizsargā ta

NET U RĒ TS 3 0  s

Spraucas ā rā

Aizbā znis redzams no priekšas

Auss nav aizsargā ta

Aizbā znis var izkrist

Ja trokšņa iedarbības līmenis ir 85 dB(A) vai lielā ks, darba devē js pieprasa lietot dzirdes aizsardzības līdzekļus. Zīmē jumos labā  auss no sā niem; aplī  galva no priekšas.

DARIET TĀ

Ar tī rā m rokā m saritiniet aizbā zni tievā  rullī tī .

Ar otru roku pavelciet ausi augšup un uz ā ru.

Iebīdiet aizbā zni, turiet ar pirkstu 30 sekundes.

Pā rbaudiet, vai no priekšas tas nav redzams.

Aizspiediet ausis: troksnis nedrīkst mainī ties.

Troksnī  valkā jiet aizbā žņus visu laiku.

Izkritušu aizbā zni tū lī t nomainiet.

Ja aizbā žņi neder, sakiet darba devē jam.

NEDARIET TĀ

Neieejiet dzirdes aizsardzības zīmes zonā  bez aizsarga

Tur troksnis ir 85 dB(A) vai lielā ks.

Nedomā jiet, ka ī slaicīgs troksnis nekaitē

Jau dažu minū šu stiprs troksnis var bojā t dzirdi.

Nedomā jiet, ka ausis pierod pie trokšņa

Troksnis bojā  pakā peniski un neatgriezeniski.

Nelietojiet vienreizē jos aizbā žņus vē lreiz

Netī rumi no rokā m nonā k ausī  un var izraisī t iekaisumu.

Nelietojiet cita cilvē ka aizbā žņus

Svešs aizbā znis var izraisī t ausu iekaisumu.

Neignorē jiet troksni ausī s

Tas var bū t pirmā  dzirdes bojā juma pazīme.

Neizlaidiet dzirdes pā rbaudi

Dzirdes zudumu pamanīsiet tikai vē lu.

A T C E R I E T I E S

Saritiniet tievu. Pavelciet ausi. Pieturiet.
vits.ee

nesaritinā ts

spiest un turē tauss

dzirdes eja

TURĒ T 30 s

izslīd


