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Ausų kištukų įdėjimas
Netinkamai įdėtas kištukas ausų neapsaugo, o dėl triukšmo prarasta klausa negrįžta.

Traktorininkui, išdirbusiam 38 metus, diagnozuotas triukšmo sukeltas klausos pažeidimas.

Galimos

pasekmės Klausos praradimas Spengimas ausyse Ausies uždegimas Sunkiau susikaupti Profesinė liga

NESUSU KTA S K IŠT U KA S

Pusiau kyšo

Neįlenda pakankamai giliai

Apgaulingas saugumo jausmas

Triukšmas patenka

SUSU KTA S,  AUSIS PAT RAU KTA

Ausies kanale

Kištukas išsipučia ir užkemša kanalą

Iš priekio kištuko nematyti

Ausis apsaugota

NEP RILA IKYTA S 3 0  s

Išlindęs

Iš priekio matyti kištukas

Ausis neapsaugota

Kištukas gali iškristi

Kai triukšmo lygis siekia 85 dB(A) ar daugiau, darbdavys reikalauja naudoti klausos apsaugos priemones. Paveiksluose – dešinė ausis iš šono; apskritime – galva iš priekio.

DARYKITE TAIP

Švariomis rankomis susukite ploną ritinėlį.

Kita ranka patraukite ausį aukštyn ir į išorę.

Įkiškite ir prilaikykite pirštu 30 sekundžių.

Patikrinkite, ar iš priekio kištuko nematyti.

Triukšme užspauskite ausis: garsas neturi keistis.

Triukšme dėvėkite kištukus visą laiką.

Iškritus kištukui, tuoj įdėkite naują.

Jei netinka, kreipkitės į darbdavį.

NEDARYKITE TAIP

Neikite be apsaugos į zoną su klausos apsaugos ženklu

Ten triukšmo lygis 85 dB(A) ar didesnis.

Nemanykite, kad trumpas triukšmas nekenkia

Net kelių minučių stiprus triukšmas gali pažeisti klausą.

Nemanykite, kad ausys pripranta

Triukšmo poveikis laipsniškas ir negrįžtamas.

Vienkartinių kištukų nenaudokite vėl

Rankų nešvarumai gali sukelti ausies uždegimą.

Nenaudokite kitų žmonių kištukų

Svetimi kištukai gali sukelti ausies uždegimą.

Neignoruokite spengimo ausyse

Tai gali bū ti pirmasis klausos pažeidimo ženklas.

Nepraleiskite klausos patikrinimo

Klausos silpnėjimą pastebėsite tik vėlai.

A T M I N K I T E

Susukite. Patraukite ausį. Prilaikykite. vits.ee

nesusuktas

įspauskitekaušelis

kanalas

LAIKYKITE 30 s

išslysta


