BHP - OCHRONA StUCHU

Zaktadanie wktadek

VITS

Zle zatozona wktadka nie chroni uszu, a ubytek stuchu spowodowany hatasem jest trwaty. U

traktorzysty z 38-letnim stazem pracy rozpoznano uszkodzenie stuchu wywotane hatasem.
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Trwaty ubytek stuchu

Mozliwe skutki

WKEADKA NIEZROLOWANA

Za ptytko

Szumy uszne

ZROLOWANA, UCHO ODCIAGNIETE

Gteboko w uchu
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Zapalenie ucha

®

Gorsza koncentracja

Qs

Choroba zawodowa

BEZ PRZYTRZYMANIA 30 s

Wystaje

matzowina
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e Gruba wktadka wchodzi ptytko
® Daje ztudne poczucie ochrony

e Hatas wnika do ucha
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przewod stuchowy

e Wktadka rozpreza sie i zamyka przewod
e Z przodu wktadki nie widac

e Ucho chronione
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TRZYMAJ 30 s

wsun i trzymaj

~

wysuwa sie

e Z przodu wktadke widaé
e Ucho bez ochrony

e Wktadka moze wypasc
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Gdy poziom ekspozycji na hatas wynosi 85 dB(A) lub wiecej, pracodawca wymaga stosowania ochronnikdw stuchu. Rysunki: prawe ucho z boku; w kétku gtowa od przodu.

@ Czystymi rekami zroluj wktadke na cienko.
Q Druga reka odciagnij matzowine w gore i w bok.

Wsun wktadke i przytrzymaj palcem 30 sekund.

Sprawdz, czy wktadki nie widac z przodu.

Nos wktadki przez cata prace w hatasie.

Gdy wktadka wypadnie, od razu zatéz nowa.

Niepasujace wktadki zgtos pracodawcy.

PAMIETAJ

Zroluj cienko. Odciagnij ucho. Przytrzymaj.

W hatasie zakryj uszy: gtosnos¢ ma sie nie zmienic.
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Nie wchodz bez ochronnikéw do oznakowane;j strefy
Hatas wynosi tam 85 dB(A) lub wiece;j.

Nie mysl, ze krétki hatas nie szkodzi
Juz kilka minut silnego hatasu moze uszkodzi¢ stuch.

Nie wierz, ze uszy przywykna do hatasu
Hatas szkodzi stopniowo i nieodwracalnie.

Nie uzywaj ponownie wktadek jednorazowych
Brud z rak trafi do ucha i moze wywotac zapalenie.

Nie uzywaj cudzych wktadek
Cudze wktadki mogg wywotaé zapalenie ucha.

Nie lekcewaz szumoéw usznych
Moga by¢ pierwszym objawem uszkodzenia stuchu.

Nie pomijaj badania stuchu
Sam pézno zauwazysz ubytek stuchu.
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