VITS
atta in oronproppar

En felinsatt propp skyddar inte 6ronen, och hérselnedsattning av buller ar bestdende. En
traktorforare med 38 ars yrkeserfarenhet fick diagnosen bullerorsakad horselskada.
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Varaktig horselskada Tinnitus Oroninfektion Samre koncentration Yrkessjukdom

Mojliga foljder

PROPPEN HOLLS INTE 30 s

Sticker ut

PROPPEN INTE RULLAD ‘ RULLAD, ORAT UPPDRAGET

Halvt ute Inneiorat

ytterorat tryck, hall
\ -
orullad glider ut
horselgang
e Tjock propp gar inte langt in ® Proppen svaller och tatar orat ® Framifrdn syns proppen
® Proppen ger falsk trygghet ® Framifrdn syns inte proppen e Orat arinte skyddat
e Bullret nar 6rat e Orat ar skyddat ® Proppen kan falla ut
. J

Vid en bullerexponering pa 85 dB(A) eller mer ska arbetsgivaren se till att horselskydd anvands. Bilderna visar hoger 6ra fran sidan; cirkeln visar huvudet framifran.

@ GOR SA HAR €) GORINTE SA HAR

Q Ga inte in i skyltat horselskyddsomrade utan skydd

Q Rulla proppen tunn med rena hander.
Dar ar bullernivan 85 dB(A) eller hogre.

@ Draérat uppat och utdt med andra handen. € Trointe att kortvarigt buller &r ofarligt
Redan nagra minuter av kraftigt buller kan skada horseln.

Tryck in proppen, hall med fingret i 30 sekunder. Tro inte att dronen vinjer sig

Skadan kommer gradvis och gdr inte att bota.

Kontrollera att proppen inte syns framifran. .
Ateranvand inte engangsproppar

Smuts fran handerna kan ge 6roninfektion.
Hall for oronen: bullret far inte dndras.

Anvand inte nagon annans proppar

Bar proppar under allt bullrigt arbete. Andras propparkan ge roninfektion.

Ignorera inte tinnitus

Om proppen aker ut, satti en ny direkt. Det kan vara det forsta tecknet pa horselskada.

Hoppa inte over horselkontrollen
Du marker sjalv horselskadan forst sent.
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Passar de inte, tala med arbetsgivaren.

KOM IHAG

Rulla tunt. Drai orat. Hall kvar.
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