
ОХРАНА  ТРУДА  ·  ЗАЩИТА  ОРГАНОВ  ДЫХАНИЯ

Прилегание маски
Неподходящий респиратор не защищает. Снимая покрытие с ванны, работник погиб от

паров растворителя. Одноразовый противопылевой респиратор от них не защитил.

Возможные

последствия Раздражение

дыхательных путей

Головокружение Отравление Стойкий вред

здоровью

Больничный

БОРОДА  ПОД  МАСКОЙ

Утечка

Край маски лежит на бороде

Воздух проходит через бороду

Воздух идёт мимо фильтра

БРИТОЕ  ЛИЦО ,  ТЕСТ  ПРИЛЕГАНИЯ

Плотно на лице

Край маски прилегает к коже

Верхняя лямка на затылке, нижняя на шее

При вдохе маска слегка сжимается

ЛЯМКИ  НЕПРАВИЛЬНО

Щель у края

Нижняя лямка над ушами

Маска отходит от подбородка

Подсос из-под подбородка

Работодатель должен обеспечить, чтобы средства индивидуальной защиты (СИЗ) использовались согласно инструкции изготовителя с начала и до конца опасной

работы, и контролировать их использование.

ДЕЛАЙТЕ ТАК

Выберите респиратор и фильтр: пыль, газ, пар.

Верхнюю лямку на затылок, нижнюю — на шею.

Прижмите зажим к носу двумя руками.

Прикройте маску, вдохните — она сожмётся.

Носите респиратор всё время опасной работы.

Одышка, запах, головокружение — уходите.

Меняйте фильтр и маску в чистой зоне.

Меняйте одноразовую маску каждую смену.

НЕ ДЕЛАЙТЕ ТАК

Не носите респиратор с бородой

Борода не даёт краю маски прилегать к коже.

Не используйте пылевую маску от газов и паров

Пылевой фильтр не задерживает газы и пары.

Не входите в загрязнённую зону с неплотной маской

Неплотная маска вас не защитит.

Не используйте маску с растянутыми лямками

Растянутая лямка не держит маску плотно.

Не надевайте респиратор при нехватке кислорода

Фильтр очищает воздух, но не добавляет кислород.

Не давайте свой респиратор другим

Общая маска негигиенична и опасна для здоровья.

Не изменяйте маску и фильтр

Изменённый респиратор может уже не защищать.

ПОМНИ Т Е

Бритое лицо. Лямки на месте. Проверяйте всегда.
vits.ee
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