
A R B E T S M I L J Ö  ·  A N D N I N G S S K Y D D

Maskens täthet
Fel andningsskydd skyddar inte. En arbetstagare som tog bort ytskiktet på ett badkar dog av

inandade lösningsmedelsångor. En engångsmask mot damm skyddade inte mot ångorna.

Möjliga följder
Irriterade luftvägar Yrsel Förgiftning Bestående hälsoskada Sjukskrivning

SKÄGG U ND ER M A SK KA NT EN

Otät

Kanten ligger på skägget

Luft kommer in genom skägget

Luften går förbi filtret

SLÄT RA KA D ,  TÄT HETSKO NT RO LL

Sluter tätt

Maskkanten ligger mot huden

Övre band i nacken, nedre runt halsen

Masken dras ihop lite vid inandning

BA ND EN F EL

Glipar

Nedre bandet är ovanför öronen

Masken ligger inte an mot hakan

Luft kommer in under hakan

Arbetsgivaren ska se till att personlig skyddsutrustning används enligt tillverkarens bruksanvisning från det att det farliga arbetet börjar tills det avslutas, och kontrollera att den

används.

GÖR SÅ HÄR

Välj mask och filter efter faran: damm, gas, ånga.

Sätt övre bandet i nacken, nedre runt halsen.

Tryck näsbygeln mot näsan med båda händerna.

Täck masken med händerna, andas in: den sugs in.

Bär masken under hela det farliga arbetet.

Svårt att andas, lukt eller yrsel: gå ut direkt.

Byt filter eller mask utanför förorenat område.

Byt engångsmask senast vid skiftets slut.

GÖR INTE SÅ HÄR

Bär inte andningsskydd med skägg
Med skägg kan kanten inte ligga an mot huden.

Använd inte dammfilter mot gaser och ångor
Dammfilter stoppar inte gaser och ångor.

Gå inte in i förorenat område med otät mask
En otät mask skyddar inte.

Använd inte en mask med uttänjda band
Ett uttänjt band håller inte masken tät.

Använd inte andningsskydd i syrefattig luft
Filtret renar luften men tillför inget syre.

Dela inte ditt andningsskydd med andra
En delad mask kan ge hälso- och hygienproblem.

Ändra inte mask eller filter

En ändrad mask skyddar kanske inte längre.

K O M  I H Å G

Slätrakad. Rätt band. Kontrollera alltid.
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