
T Ö Ö O H U T U S  ·  L I I K U M I S T E E D

Libastus ja komistus
Märjal põrandal libiseb jalg, käiguteele jäetud juhe paneb komistama. Kokk libastus libedal

köögipõrandal ja kukkus. Kuum vesi potist, mida ta kandis, põletas tema kätt ja rindkere.

Võimalikud
tagajärjed Luumurd Peavigastus Liigese venitus Põrutus ja haav Põletus Pikk töövõimetus

J U HE Ü LE KÄ IGU T EE

Komistus

Jalg takerdub juhtmesse

Ülakeha liigub edasi

Kukkumine ettepoole

LIBEDA L P INNA L

Lühike samm

Sammud on lühikesed

Tempo on aeglane

Raskuskese on jalgade kohal

TÄ HISTA M ATA  M Ä RG P Õ RA ND

Libastus

Tald libiseb märjal põrandal

Ülakeha ei jõua jalgadele järele

Kukkumine tahapoole

Põrandad peavad olema kindlalt paigaldatud ega tohi olla libedad või ohtlike kallakutega. Takistus ja kukkumisohtlik koht märgistatakse vahelduvate kollaste ja mustade või

punaste ja valgete triipudega.

TEE NII

Korista maha voolanu kohe.

Tähista märg põrand hoiatusmärgiga.

Astu pestud põrandale alles siis, kui see on kuiv.

Kanna libisemiskindla tallaga jalanõusid.

Kasuta lähimat pistikupesa, et juhe ei jääks teele.

Kanna asju nii, et näed jalgade ette.

Hoia trepil käsipuust kinni.

Kui ohtu ei saa kõrvaldada, teata töödejuhile.

ÄRA TEE NII

Ära jäta juhet ega voolikut käiguteele
Ootamatu takistus liikumisteel on kõige ohtlikum.

Ära looda ainult jalanõudele
Märjal põrandal võib libiseda ka libisemiskindlate jalanõudega.

Ära räägi trepil telefoniga
Tähelepanu läheb kõnele ja trepiaste jääb märkamata.

Ära mine pimedasse ruumi enne, kui tuli põleb
Pimedas ei näe takistusi.

Ära jäta kinnitamata vaipa käiguteele
Vaiba äär võib üles keerduda ja panna komistama.

Ära otsi otseteed läbi korrastamata ala
Seal võib tee olla ebatasane või libe.

Ära kanna vedelikku kaaneta nõus

Maha loksunud vedelik teeb põranda libedaks.

P E A  M E E L E S

Vaba tee. Kuiv põrand. Kindel samm. vits.ee

raskuskese

lühike samm


