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Slīdē šana un klupšana
Uz slapjas grīdas kā ja paslīd, uz ejas atstā ts vads liek paklupt. Pavā rs ar karsta ū dens katlu

paslīdē ja uz slidenas virtuves grīdas un nokrita. Ū dens applaucē ja viņam roku un krū tis.

Iespē jamā s
sekas Lū zums Galvas trauma Sastiepums Sasitums, brū ce Apdegums Ilga darbnespē ja

VA D S PĀ RI EJ A I

Klupiens

Kā ja aizķeras aiz vada

Rumpis turpina kustību

Kritiens uz priekšu

SLID ENĀ  V IETĀ

Ī si soļi

Soļi ir īsi

Temps ir lē ns

Smagumcentrs virs kā jā m

NEA PZĪ M Ē TA  SLA PJ A  GRĪ DA

Paslīdiens

Zole slīd pa slapju grīdu

Rumpis nepaspē j sekot kā jā m

Kritiens atmuguriski

Grīdā m jā bū t stingri ieklā tā m, tā s nedrīkst bū t slidenas vai ar bīstamiem slīpumiem. Šķē ršļus un vietas, kur var nokrist, apzīmē  ar pā rmaiņus dzeltenā m un melnā m vai sarkanā m

un baltā m svī trā m.

DARIET TĀ

Izlijušo uzreiz savā ciet.

Slapju grīdu apzīmē jiet ar zīmi.

Ejiet pa mazgā tu grīdu tikai tad, kad tā  nožuvusi.

Valkā jiet apavus ar neslīdošu zoli.

Lietojiet tuvā ko ligzdu, lai vads nebū tu ceļā .

Nesiet lietas tā , lai redzē tu zem kā jā m.

Kā pnē s turieties pie margā m.

Ja risku nevar novē rst, ziņojiet darbu vadī tā jam.

NEDARIET TĀ

Neatstā jiet vadu vai šļū teni ejā

Negaidī ts šķē rslis ceļā  ir visbīstamā kais.

Nepaļaujieties tikai uz apaviem

Uz slapjas grīdas var paslīdē t arī  neslīdošos apavos.

Kā pnē s nerunā jiet pa telefonu

Uzmanība pievē ršas sarunai, un pakā pienu var nepamanī t.

Neieejiet tumšā  telpā , neieslē dzot gaismu

Tumsā  šķē ršļus neredz.

Neatstā jiet ejā  nenostiprinā tu paklā ju

Paklā ja mala var atlocī ties un likt paklupt.

Neejiet pa ī sceļu caur nesakā rtotu zonu

Tur ceļš var bū t nelīdzens vai slidens.

Nenesiet šķidrumu traukā  bez vā ka

Izšļakstī jies šķidrums padara grīdu slidenu.

ATC E R I E T I E S

Brīva eja. Sausa grīda. Drošs solis. vits.ee

smagumcentrs

ī ss solis


