
ОХРАНА  ТРУДА  ·  ПУТИ  ДВИЖЕНИЯ

Падения при ходьбе
На мокром полу нога скользит, о провод в проходе легко споткнуться. Повар

поскользнулся на полу кухни, и горячая вода из кастрюли обожгла ему руку и грудь.

Возможные

последствия Перелом Травма головы Растяжение Ушиб и рана Ожог Долгий

больничный

ПРОВОД  ЧЕРЕЗ  ПРОХОД

Спотыкание

Нога цепляется за провод

Корпус движется дальше

Падение вперёд

НА  СКОЛЬЗКОМ  ПОЛУ

Короткий шаг

Шаги короткие

Темп медленный

Центр тяжести над ногами

МОКРЫЙ  ПОЛ  БЕЗ  ЗНАКА

Скольжение

Подошва скользит по воде

Корпус не успевает за ногами

Падение назад

Полы должны быть надёжно уложены, не должны быть скользкими или иметь опасные уклоны. Препятствия и места с риском падения обозначают чередующимися

жёлтыми и чёрными или красными и белыми полосами.

ДЕЛАЙТЕ ТАК

Сразу убирайте пролитое.

Обозначьте мокрый пол знаком.

Дождитесь, пока вымытый пол высохнет.

Носите обувь с нескользящей подошвой.

Берите ближнюю розетку: провод не на пути.

Несите так, чтобы видеть пол перед собой.

На лестнице держитесь за поручень.

Если опасность не устранить, скажите мастеру.

НЕ ДЕЛАЙТЕ ТАК

Не оставляйте провод или шланг в проходе

Неожиданное препятствие на пути — самое опасное.

Не надейтесь только на обувь

На мокром полу скользко даже в нескользящей обуви.

Не говорите по телефону на лестнице

Внимание уходит на разговор, ступеньку легко пропустить.

Не входите в темноту, не включив свет

В темноте не видно препятствий.

Не кладите в проходе незакреплённый коврик

Край коврика может загнуться, и вы споткнётесь.

Не срезайте путь через неубранную зону

Там бывает неровно или скользко.

Не носите жидкость в посуде без крышки

Пролитая жидкость делает пол скользким.

ПОМНИ Т Е

Свободный путь. Сухой пол. Твёрдый шаг.
vits.ee

центр тяжести

короткий шаг


