
A R B E T S M I L J Ö  ·  T R A F I K L E D E R

Halka och snubbla
På vått golv halkar foten, och en sladd i gången får dig att snubbla. En kock som bar en kastrull

med hett vatten halkade på köksgolvet och föll. Vattnet brände handen och bröstet.

Möjliga följder
Benbrott Huvudskada Stukning Stötskada och sår Brännskada Lång sjukskrivning

SLA D D  ÖV ER GÅ NGEN

Snubblar

Foten fastnar i sladden

Överkroppen far framåt

Fall framåt

PÅ  HA LT  GO LV

Korta steg

Stegen är korta

Tempot är lugnt

Tyngdpunkten är över fötterna

O M Ä RKT  VÅT T  GO LV

Halkar

Sulan glider på vått golv

Överkroppen hinner inte med

Fall bakåt

Golv ska vara stabilt utförda och får inte vara hala eller ha farliga lutningar. Hinder och platser med fallrisk märks med omväxlande gula och svarta eller röda och vita ränder.

GÖR SÅ HÄR

Torka upp spill direkt.

Märk ut vått golv med varningsskylt.

Gå på ett nytvättat golv först när det är torrt.

Bär skor med halksäker sula.

Använd närmaste uttag så sladden inte är i vägen.

Bär saker så att du ser var du går.

Håll i ledstången i trappor.

Kan risken inte tas bort, meddela arbetsledaren.

GÖR INTE SÅ HÄR

Lämna inte sladdar eller slangar i gången

Ett oväntat hinder i gången är farligast.

Lita inte bara på skorna

På vått golv kan du halka även med halksäkra skor.

Telefonera inte i trappan

Du fokuserar på samtalet och missar ett steg.

Gå inte in i ett mörkt rum innan ljuset är tänt

I mörker syns inga hinder.

Lämna inte en lös matta i gången

Mattkanten kan vika sig upp och få dig att snubbla.

Ta inte genvägar genom ostädade områden

Där kan marken vara ojämn eller hal.

Bär inte vätska i kärl utan lock

Utspilld vätska gör golvet halt.

K O M  I H Å G

Fri väg. Torrt golv. Säkra steg. vits.ee

tyngdpunkt

kort steg


