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Tooulesandel roolis

Telefon viib pilgu teelt, vasinud juht voib roolis uinuda. Tootaja, kelle auto kaldus maanteel
vastassuunavoondisse ja porkas kokku reisibussiga, hukkus.
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VASINUNA ROOLIS

TELEFON KAES ‘ PUHANUD JUHT

5 s pimesi Pilk teel Uinumine

® Pilk on sonumil, mitte teel e Mdlemad kaed on roolil ® Reageerimine aeglustub

e Maanteel labid pimesi u 125 m e Telefon on hoidikus ja haaletu e Uinunud juht ei pidurda

e Uks kasi on roolilt ara e Turvavoo on kinni e Auto kaldub vastassuunda
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S&idu ajal ei tohi juht hoida telefoni kdes ega kasutada seda ilma kasi vabaks jatva vahendita. Juht ei tohi olla sellises haigus- voi vasimusseisundis, mis takistab liiklusolude
tapset tajumist.
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@ Planeeri s3it ja pausid. € Arahoia sdidu ajal telefoni kies

Fokuseeritud nagemisvali on siis kuni 50 % vaiksem.

Ara raagi roolis telefoniga ka vabakideseadmega
Vestlus viib motted liiklusest eemale.

Q Tee iga 2 tunni jarel vahemalt 15 min paus.

Kinnita turvavoo enne soéidu algust. Aira kiirusta tihtaja pirast

Soites 90 asemel 100 km/h, pikeneb peatumisteekond u 13 m.

Pane telefon soidu ajaks haaletuks. B ) o
Ara looda kohvile ega energiajoogile

. . Nende moju vasimusele on lihiajaline.
Helista tagasi, kui oled ohutus kohas peatunud.

Ara kinnita turvavood kaenla alt

Seadista navigaator enne teeleminekut. Kokkuporkel void rihmade vahelt valja lennata.

Ara helista kolleegile, kes on roolis

Maga regulaarselt 7-8 tundi. Kdne hajutab tema téhelepanu.
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Ara soida pikalt 66sel kella 2-6 vahel
Siis on keha unevajadus kdige suurem.

Kui vasid, peatu ohutus kohas ja tee uinak.

PEA MEELES

Pilk teel. Voo kinni. Puhanult rooli. vits.ee



