TYOTURVALLISUUS - LIIKENNE

Tyoajo

VITS

Puhelin vie katseen tielta, vasynyt kuljettaja voi nukahtaa rattiin. Tyontekija kuoli, kun hanen
autonsa ajautui maantiella vastakaistalle ja tormasi linja-autoon.

: @ &> A i )
Mahdolliset
seuraukset Vakava vamma Nokkakolari Muiden tienkayttajien Omaisuusvahinko Ajo-oikeuden menetys

tai kuolema

PUHELIN KADESSA

5 s sokkona

® Katse viestissa, ei tiessa
e Maantiella ajat sokkonan. 125 m

o Yksi kasi on irti ratista

.

LEVANNYT KULJETTAJA

Katse tiessa

TAUKO JOKA 2 h

vammat

VASYNEENA RATISSA

© Nukahdus

® Molemmat kadet ratissa

e Puhelin danettomana telineessa

e Turvavyo on kiinni

® Reagointi hidastuu
e Nukahtanut eijarruta

e Auto ajautuu vastakaistalle
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Ajon aikana kuljettaja ei saa pitda puhelinta kddessaan eika kayttaa sita ilman handsfree-laitetta. Kuljettaja ei saa olla sellaisessa sairauden tai vasymyksen tilassa, joka estaa
liilkenneolojen tarkan havaitsemisen.
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Suunnittele ajo ja tauot.

Kiinnita turvavyo ennen ajoa.

Hiljenna puhelin ajon ajaksi.

Saada navigaattori ennen lahtoa.

Nuku saannollisesti 7-8 tuntia.

MUISTA

Katse tiehen. Vyo kiinni. Lepaa ensin.

Pida 2 tunnin valein vahintaan 15 min tauko.

Soita takaisin vasta turvallisesti pysahdyttyasi.
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Vasyneena pysahdy turvallisesti ja ota nokoset.

Al pida puhelinta kidessa ajaessasi
Tarkan nakokentan ala pienenee silloin jopa 50 %.

Ala puhu puhelimessa ajaessasi edes handsfreella
Puhelu vie ajatukset pois liikenteesta.

Al3 kiirehdi aikataulun takia
Ajaessa 100 km/h 90:n sijaan pysahtymismatka pitenee n. 13 m.

Ala luota kahviin tai energiajuomaan
Niiden vaikutus vasymykseen on lyhytaikainen.

Ala veda turvavyota kainalon alta
Tormayksessa voit sinkoutua vyon valista ulos.

Ala soita ty6kaverille, joka ajaa
Puhelu vie hanen huomionsa.

Ala aja pitkaan yolla kello 2-6 valilla
Silloin unen tarve on suurimmillaan.
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