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Pie stures darba

Telefons novérs skatienu no cela, noguris vaditajs var aizmigt. Darbinieks gaja boja, kad vina
auto uz Sosejas iebrauca preteja josla un saduras ar pasazZieru autobusu.
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lespejamas
sekas Smaga trauma Frontala sadursme Traumas citiem Mantas bojajumi VadiSanas tiesibu
vai nave satiksmeé atnemsana

TELEFONS ROKA ~ MOZS VADITAJS | NOGURIS VADITAJS

5 s akli Acis uz cela lemigsana

e Skatiens zina, nevis uz cela ® Abas rokas uz stures ® Reakcija paléninas
e Soseja akli nobraucat ap 125 m e Telefons turétaja un bez skanas e Aizmidzis vaditajs nebremze
e Vienaroka nav uz stires e Josta piespradzeta e Auto iebrauc pretéja josla
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BraukSanas laika vaditajs nedrikst turét telefonu roka vai lietot to bez brivroku ierices. Vaditajs nedrikst bat tada slimibas vai noguruma stavokl, kas traucé precizi uztvert
satiksmes apstaklus.
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Q Braucot neturiet telefonu roka

@ Planojiet celu un pauzes.
Fokuseétais redzes lauks tad ir lidz 50 % mazaks.

Q Ik péc 2 stundam ieturiet vismaz 15 min pauzi. Nerunajiet pa telefonu ari ar brivroku ierici

Saruna novéers domas no satiksmes.

Pirms brauksanas piespradzeéjieties. Nesteidzieties termina dal

Braucot 100, nevis 90 km/h, apstasanas celsS ir ap 13 m garaks.

Braucot telefonam jabut bez skanas. o o .
Nepalaujieties uz kafiju vai energetiki

. = e e . o To iedarbiba pret nogurumu ir islaiciga.
Atzvaniet, kad esat apstajusies drosa vieta.

Nelieciet jostu zem paduses

lestatiet navigaciju pirms izbrauk3anas. Sadursmé varat izslidét no jostas.

Nezvaniet kolégim, kurs ir pie stiires

Regulari guléjiet 7-8 stundas. Zvans noveérs$ vina uzmanibu.
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Nebrauciet ilgi nakti no plkst. 2 lidz 6
Tad organisms visvairak prasa miegu.

Nogurstot apstajieties drosa vieta un pasnaudiet.

ATCERIETIES

Acis uz cela. Josta ciet. Mozs vaditajs.
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