DARBUOTOJY SAUGA - EISMAS

Vairavimas darbe

VITS

Telefonas atitraukia akis nuo kelio, pavarges vairuotojas gali uZmigti. Zuvo darbuotojas, kurio

automobilis plente iSvaZiavo j priesSpriesSine juosta ir susidureé su autobusu.
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Sunki trauma ar mirtis

. >
Galimos

pasekmes

SU TELEFONU

5 s aklai

Kaktomusa

PAILSEJES VAIRUOTOJAS

Akys kelyje
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Kity eismo Turto Zala Teisés vairuoti
dalyviy traumos atémimas

PAVARGES PRIE VAIRO

UZmiga

e Akys Zinutéje, ne kelyje
e Aklai nuvaZiuojate apie 125 m

e Vienaranka ne antvairo e Dirzas prisegtas

.

e Abirankos ant vairo

e Telefonas laikiklyje, be garso

® Reakcija sulétéja
e UZmiges nestabdo

e Nukrypsta j prieSprieSine

J

Vairuojant draudziama laikyti telefong rankoje ar juo naudotis be laisvy ranky jrangos. Vairuotojas negali bati tokios ligos ar nuovargio biiklés, kuri trukdo tiksliai suvokti eismo

& DARYKITE TAIP

salygas.

o NEDARYKITE TAIP

Planuokite kelig ir pauzes.

Kas 2 valandas darykite bent 15 min pertrauka.

Pries vaziuodami prisisekite dirza.

Vaziuodami isjunkite telefono garsa.

Perskambinkite sustoje saugioje vietoje.

Navigacija nustatykite pries iSvykdami.

Kasdien miegokite 7-8 valandas.

Pavarge sustokite saugiai ir nusnuskite.

ATMINKITE

Akys kelyje. Su dirzu. Pailséje.
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Vaziuodami nelaikykite telefono
Tada sufokusuotas regos laukas sumazéja iki 50 %.

Nekalbékite telefonu net su laisvy ranky jranga
Pokalbis atitraukia mintis nuo eismo.

Neskubékite dél termino
Esant 100 km/h vietoj 90, sustojimo kelias ilgéja apie 13 m.

Nepasikliaukite kava ar energiniais gérimais
Jy poveikis nuovargiui trumpalaikis.

Nekiskite dirzo po pazastimi
Susidarus galite iSsprusti is dirZo.

Neskambinkite vairuojanciam kolegai
Skambutis iSblasko jo démes;.

Nevairuokite ilgai naktj nuo 2 iki 6 val.
Tada organizmui labiausiai reikia miego.
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