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Jazda stuzbowa

Telefon odcigga wzrok od drogi, a zmeczony kierowca moze zasna¢. Zginat pracownik, ktérego
auto na trasie zjechato na przeciwny pas i zderzyto sie z autobusem.
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Mozliwe skutki Ciezki uraz lub Smier¢ Zderzenie czotowe Urazy innych Straty materialne Utrata prawa jazdy
uczestnikow ruchu

TELEFON W RECE

5 s na Slepo

WYPOCZETY KIEROWCA

Wzrok na drodze

PRZERWA CO 2 h

ZMECZONY KIEROWCA

Zasniecie

® Patrzy w telefon, nie na droge ® Obie rece na kierownicy e Wolniejsza reakcja

e Na trasie: ok. 125 m na $lepo e Telefon w uchwycie i wyciszony e Kierowca $pi, nie hamuje

e Reka zdjeta z kierownicy e Pasy zapiete e Auto zbacza na przeciwny pas
\. y,

Podczas jazdy kierowcy nie wolno trzymac telefonu w rece ani korzystac z niego bez zestawu gtosnoméwigcego. Kierowca nie moze by¢ chory ani zmeczony w stopniu
utrudniajagcym wtasciwa ocene sytuacji na drodze.

& ROB TAK € NIE ROB TAK

Nie jedZ z telefonem w rece

@ zaplanujtraseiprzerwy.
Ostre pole widzenia zaweza sie wtedy nawet o 50 %.

Nie telefonuj za kierownica, nawet bez uzycia rak
Rozmowa odcigga mysli od drogi.

Q Co 2 godziny rob co najmniej 15 min przerwy.

Zapnij pasy przed ruszeniem. Nie Spiesz sie z powodu terminu

Przy 100 km/h zamiast 90 droga zatrzymania ro$nie o ok. 13 m.

Na czas jazdy wycisz telefon. o ) .
Nie licz na kawe ani napdj energetyczny

; . . L Dziatajg na zmeczenie tylko krétko.
Oddzwon po zatrzymaniu w bezpiecznym miejscu.

Nie zaktadaj pasa pod pacha

Ustaw nawigacje przed wyjazdem. Przy zderzeniu mozesz wylecied spod pasa.

Nie dzwon do kolegi, ktéry prowadzi

Spij regularnie 7-8 godzin. Rozmowa rozprasza jego uwage.
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Nie jedz dtugo w nocy miedzy 2:00 a 6:00
Wtedy potrzeba snu jest najwieksza.

Zmeczony? Stan bezpiecznie i zdrzemnij sie.

PAMIETAJ

Wzrok na drodze. Pasy zapiete. Jedz wypoczety.
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