ARBETSMILJO - TRAFIK

Korning i

J

ansten

VITS

Mobilen tar blicken fran vagen och en trott forare kan somna. En arbetstagare omkom nar

bilen gled 6ver i motande korfalt pa landsvagen och krockade med en buss.
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Mojliga foljder

MOBIL I HAND PIGG FORARE
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PAUS VAR 2 h

Frontalkrock

Ogon pa vigen
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Sakskada Indraget korkort

TROTT VID RATTEN

Somnar

® Blicken pa sms:et, inte vagen
e Cal25miblindo pa landsvag

e En hand har slappt ratten e Baltet sitter pa

.

e Bada hadnderna pa ratten

e Mobilenihallaren och ljudlos

® Langre reaktionstid
e Foraren bromsar inte

e Bilen hamnar i motande fil

J

Under korning far foraren inte halla telefonen i handen eller anvanda den utan handsfree. Foraren far inte vara sa sjuk eller trott att det hindrar en saker uppfattning av trafiken.

& GOR SAHAR

€ GORINTE SA HAR

Q Planera resa och pauser.

Q Ta minst 15 min paus varannan timme.

Spann fast baltet fore korning.

Gor mobilen ljudlos under korning.

Ring tillbaka nar du har stannat pa en saker plats.
Stall in navigatorn innan du kor ivag.

Sov regelbundet 7-8 timmar.

Blir du trott, stanna sakert och ta en tupplur.

KOM IHAG

Ogon pa vigen. Bilte pa. Kor utvilad.
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Hall inte mobilen under kdrning
Det fokuserade synfaltet blir da upp till 50 % mindre.

Telefonera inte vid ratten, inte ens handsfree
Samtalet tar tankarna fran trafiken.

Stressa inte for att hinna
100 i stallet for 90 km/h ger ca 13 m langre stoppstracka.

Lita inte pa kaffe eller energidryck
De piggar bara upp en kort stund.

Spann inte baltet under armen
Vid en krock kan du slungas ut under baltet.

Ring inte en kollega som kor
Samtalet distraherar foraren.

Kor inte langa pass pa natten kl. 2-6
Da ar kroppens somnbehov som storst.
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