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Savlaiciga pirma palidziba var glabt dzivibu un veselibu. Uz darbinieka rokas uzkrita ap 200 kg
smags logs. Negadijumu neregistréja, un vins sanéma mazaku slimibas pabalstu.
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3 NEKO NEAIZTIECIET

1 ZVANIET 112 UN PALIDZIET 2 ZINOJIET VADITAJAM
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Zvaniet vai ludziet zvanit 112. Sniedziet Talit zinojiet par notikuso vaditajam un Jaiespéjams, neaiztieciet aprikojumu un
pirmo palidzibu, lidz ierodas glabeji. uzticibas personai. nofotograféjiet vietu.
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Par negadijumu, ta draudiem un nelaimes gadijumu darba darbiniekam tulit jazino darba devéjam vai ta parstavim un darbinieku uzticibas personai darba aizsardziba.
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@ Ziniet, kurs sniedz pirmo palidzibu. © Neejiet pie cietusa, ja vl ir bistami
Varat pasi gut traumu. Tad zvaniet tikai 112.

Q Ziniet, kur ir pirmas palidzibas aptiecina. Nezvaniet vaditajam vai tuviniekiem pirms 112

Ta zaudejat laiku, kas vajadzigs palidzibai.
Sakiet 112: kas noticis, kur, vai ir cietusie. - . . .
S Nebeidziet 112 zvanu, pirms jums to atlauj
Dispeceram janoskaidro visi vajadzigie apstakli.
Ja cietusais neelpo, tilit saciet atdzivinasanu.
Lieki neparvietojiet no augstuma kritusu cietuso
Vinam var bat muguras trauma.
Ja redzejat negadijumu, zinojiet par to ari pasi.
Nedodiet cietusajam savas zales
Pasakiet arstam, ka guvat traumu darba. Zales var vinam nederét un izraisit alergiju.
Neatstajiet nelielu traumu nepazinotu

Ja esat slimibas lapa, zinojiet vaditajam e-pasta. Trauma vélak var izradities smagaka.

Ta velak varésiet pieradit, ka zinojat.
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Nevienojieties ar darba deveju slept negadijumu
Darba deveéjs var nesegt solitos izdevumus.

Izmeklésana sniedziet savu paskaidrojumu.

ATCERIETIES

Zvaniet 112, Zinojiet vaditajam. Neko neaiztieciet.
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