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Nelaimes gadī jumā
Savlaicīga pirmā  palīdzība var glā bt dzīvību un veselību. Uz darbinieka rokas uzkrita ap 200 kg

smags logs. Negadī jumu nereģistrē ja, un viņš saņē ma mazā ku slimības pabalstu.

Iespē jamā s
sekas Veselība pasliktinā s Kompensā cijas

zaudē šana

Grū ti pierā dī t Cē lonis paliek

neskaidrs

Nelaime atkā rtojas

1 ZVA NIET  1 1 2  U N PA LĪ DZIET

Zvaniet vai lū dziet zvanī t 112. Sniedziet

pirmo palīdzību, līdz ierodas glā bē ji.

2 ZIŅOJ IET  VA D Ī TĀ J A M

Tū lī t ziņojiet par notikušo vadī tā jam un

uzticības personai.

3 NEKO  NEA IZT IECIET

Ja iespē jams, neaiztieciet aprīkojumu un

nofotografē jiet vietu.

Par negadī jumu, tā  draudiem un nelaimes gadī jumu darbā  darbiniekam tū lī t jā ziņo darba devē jam vai tā  pā rstā vim un darbinieku uzticības personai darba aizsardzībā .

DARIET TĀ

Ziniet, kurš sniedz pirmo palīdzību.

Ziniet, kur ir pirmā s palīdzības aptieciņa.

Sakiet 112: kas noticis, kur, vai ir cietušie.

Ja cietušais neelpo, tū lī t sā ciet atdzīvinā šanu.

Ja redzē jā t negadī jumu, ziņojiet par to arī  paši.

Pasakiet ā rstam, ka guvā t traumu darbā .

Ja esat slimības lapā , ziņojiet vadī tā jam e-pastā .

Tā  vē lā k varē siet pierā dī t, ka ziņojā t.

Izmeklē šanā  sniedziet savu paskaidrojumu.

NEDARIET TĀ

Neejiet pie cietušā , ja vē l ir bī stami

Varat paši gū t traumu. Tad zvaniet tikai 112.

Nezvaniet vadī tā jam vai tuviniekiem pirms 112

Tā  zaudē jat laiku, kas vajadzīgs palīdzībai.

Nebeidziet 112 zvanu, pirms jums to atļauj

Dispečeram jā noskaidro visi vajadzīgie apstā kļi.

Lieki nepā rvietojiet no augstuma kritušu cietušo

Viņam var bū t muguras trauma.

Nedodiet cietušajam savas zā les

Zā les var viņam nederē t un izraisī t alerģiju.

Neatstā jiet nelielu traumu nepaziņotu

Trauma vē lā k var izrā dī ties smagā ka.

Nevienojieties ar darba devē ju slē pt negadī jumu

Darba devē js var nesegt solī tos izdevumus.

ATC E R I E T I E S

Zvaniet 112. Ziņojiet vadī tā jam. Neko neaiztieciet. vits.ee

112 !


