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Wypadek przy pracy

Szybka pierwsza pomoc moze ocali¢ zycie i zdrowie. Na reke pracownika spadto okno wazace
okoto 200 kg. Wypadku nie zgtoszono i przez jakis czas miat nizszy zasitek chorobowy.
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Mozliwe skutki Pogorszenie zdrowia Utrata Swiadczen Trudno udowodnic Przyczyna Ponowny wypadek
niewyjasniona

1 DZWON 112 | UDZIEL POMOCY 2 POWIADOM PRZELOZONEGO
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Dzwon 112 lub popros kogos. Udzielaj Od razu powiadom przetozonego i Jesli mozesz, nie ruszaj sprzetu i zréb
pierwszej pomocy do przyjazdu stuzb. spotecznego inspektora pracy. zdjecia miejsca.

3 ZABEZPIECZ MIEJSCE
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Pracownik ma niezwtocznie zawiadomic pracodawce lub jego przedstawiciela oraz spotecznego inspektora pracy o wypadku, zagrozeniu wypadkiem i wypadku przy pracy.
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@ Wiedz, kto udziela pierwszej pomocy. € NieidZ do poszkodowanego, p6ki trwa zagrozenie
Sam mozesz ucierpie¢. Wtedy tylko dzwon 112.

Q Wiedz, gdzie jest apteczka. Nie dzwon przed 112 do przetozonego ani bliskich

Tracisz czas potrzebny na wezwanie pomocy.
Powiedz 112, co sie stato, gdzie i czy sg ranni. . .. Ll s
’ < '8 ysa Nie roztaczaj sie z 112, dopoki ci nie pozwola

Dyspozytor musi ustali¢ wszystkie potrzebne informacje.
Brak oddechu? Od razu zacznij resuscytacje.
Nie ruszaj bez potrzeby osoby po upadku z wysokosci
Moze mie¢ uraz kregostupa.

Jestes swiadkiem wypadku? Tez go zgtos.
Nie dawaj poszkodowanemu swoich lekéw
Powiedz lekarzowi, ze to uraz z pracy. Lek moze mu nie stuzy¢ i wywotac alergie.

Nie przemilczaj drobnego urazu

Zwolnienie lekarskie zgtos przetozonemu mailem. s . o
Uraz moze pdzniej okazac sie powazniejszy.

Dzieki temu p6zniej to udowodnisz.
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Nie umawiaj sie z pracodawca na ukrycie wypadku
Pracodawca moze nie pokry¢ obiecanych kosztow.

Zt6z wyjasnienia zespotowi powypadkowemu.
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Dzwon 112. Zgtos przetozonemu. Zabezpiecz miejsce.
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