
B H P  ·  D R A B I N Y

Złe nachylenie drabiny
Drabina ustawiona zbyt płasko lub zbyt stromo może się zsunąć lub przewrócić. Drabina

zsunęła się po posadzce i pracownik spadł z zaledwie 1 m na beton. Ciężko uraził głowę.

Możliwe skutki Ciężki uraz

lub śmierć

Uraz głowy Złamanie Uraz kręgosłupa Niezdolność

do pracy

Przestój

ZA  PŁA SKO

poniżej65°

Podstawa za daleko od ściany

Dół drabiny może się wysunąć

Duże ryzyko upadku

D O BRY KĄT

≈75°

Na każde 4 m wysokości podstawa 1 m od ściany

Drabina stoi stabilnie

Dobra równowaga i oparcie

ZA  ST RO M O

ponad75°

Podstawa za blisko ściany

Może przewrócić się do tyłu

Niestabilna i groźna

Dopuszczalny kąt drabiny przystawnej przy ścianie to 65–75°.

RÓB TAK

Ustaw drabinę według zasady 1 : 4 (≈ 75°).

Ustaw drabinę na stabilnym i równym podłożu.

Upewnij się, że góra i dół drabiny stoją pewnie.

Zawsze sprawdź drabinę przed użyciem.

Zachowaj trzy punkty podparcia: dwie nogi i ręka.

Dobierz drabinę do pracy.

Przestrzegaj instrukcji producenta.

Usuń zagrożenia i przeszkody wokół drabiny.

NIE RÓB TAK

Nie ustawiaj drabiny zbyt płasko ani zbyt stromo

Może się zsunąć lub przewrócić.

Nie stawiaj drabiny na nierównym ani miękkim podłożu

Stopki mogą się zapaść lub zsunąć.

Nie używaj uszkodzonej drabiny

Może pęknąć pod obciążeniem.

Nie wychylaj się daleko w bok z drabiny

Przesunięty ciężar może przewrócić drabinę w bok.

Nie stawiaj drabiny przed drzwiami ani na drodze

Drzwi lub pojazd mogą ją przewrócić.

Nie pozwalaj nieprzeszkolonym używać drabiny

Mogą nie rozpoznać zagrożeń.

Nie rób wyjątków nawet przy krótkiej pracy

Do upadku wystarczy chwila.

P A M I Ę T A J

Dobry kąt. Pewna drabina. Bezpieczny dzień. vits.ee

zsuwa się

4 m

1 m

ZASADA 1 :  4

przewraca się


